He llorado mucho y
lo hemos pasado mal,
pero compensa. Lioré
cuando supe que se iba

Estamos a muerte
con ella. Es muy dura,
pero con ella vivimos
experiencias increibles

Hemos tenido
libertad para decirle
las cosas. Ve esencial
la comunicacion

Angels Fabregues
BARCELONA

inguna de ellas se ha
escondido. Al contra-
rio. Las componentes
del equipo nacional de
natacion sincronizada
han explicado sus vivencias sin

ennrniarea Qahan In niia Aliiaran
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inguna de ellas se ha
escondido. Al contra-
rio. Las componentes
del equipo nacional de
natacion sincronizada
han exphcado sus vivencias sin
sonrojarse. Saben lo que quieren
y saben cudl es el camino para
conseguirlo. Lo tienen clarisimo y
defienden a Anna Tarrés porque
ella las ha catapultado a lo mas
alto. Con sus métodos, con sus
gritos, con sus insultos... pero
dentro de un contexto que ellas
aceptan, entienden y que no les
afecta... o si, para mejorar. Irene
Montrucchio y Clara Basiana,
componentes del equipo absolu-
to, explicaron su experiencia en
SPORT. No entienden el porqué
de la carta firmada por 15 exna-
dadoras donde denuncian malos
tratos de la ex seleccionadora.
“Anna es muy dura, todos lo
sabemos y en momentos de maxi-
ma exigencia puede llegar a decir
cosas que no sientan bien, pero
siempre depende de como tu te
1o tomes”. Ahi esta la clave para
Clara que asegura que “lo de la
carta no coincide con lo que he-
mos vivido nosotras con Anna”.
Basiana y Montrucchio forman
parte del equipo absoluto desde
2009, y tienen muchas vivencias
al lado de Anna: “Si tenemos que
estar todo el dia llorando y dicien-
do ‘jay! esto que me ha dicho me
ha sentado mal... si nos estamos
todo el dia asi no aguantes y ve-
te, ves a estudiar o a hacer otras
cosas. Pero sabiendo como era
Anna, hemos visto que ella con-
fiaba en nosotras. Sabiamos que

IR

“La sincro no es

la Alemania nazi

podiamos conseguir éxitos con
ella y nosotras a muerte con elia.
Hemos llorado muchisimo y lo
hemos pasado mal, pero nos ha
compensado mas lo positivo que
lo negativo”, asegura Irene que
también reconoce que “en mo-
mentos de maxima presion a ve-
ces dices ‘basta, no puedo mas’.
Pero luego piensas que tienes un
objetivo muy fuerte y para conse-
guirlo has de estar ahi, trabajando
y sigues”.

En este sentido también se ex-
presa Clara quien recuerda que
“hemos pensado en plegar mu-
chas veces. Todos los deportistas
lo hacen. Cuando estas inmerso
no te das cuenta pero llegamos

a limites muy bestias” e incluso
desvela que “me he podido sen-
tir como una mierda en cualquier
situacion que para mi haya sido
frustrante. Cuando intentas algo
y no lo consigues... pero no por
cualquier comentario. Por mucho

qgue me chillen yo sé lo que hago.
No hace falta que me lo digan por-
que yo también lo veo”.

Queda claro que entrenar bajo
la tutela de Tarrés “no es un ca-
mino de rosas”, pero tanto Clara
como Irene estén sorprendidas de

Toni Nadal analiza el ‘caso Tarrés’

Toni Nadal comprende a Anna Tarrés: “Le atribuyen frases que
sacadas de contexto parecen una barbaridad, pero puestas en el

contexto de un entrenamiento...

ifaltaria mas gque un entrenador no

perdiera los nervios!”. Nadal afadio que “si se escuchara lo que
yo le he dicho a mi sobrino setia un vandalo, si fuera del entreno el
comportamiento también fuera malo entonces si seria criticable”.

todo lo que se ha dicho: “Esto no
es la Alemania nazi. Los medios
utilizados para llegar a las meda-
llas no han sido pérdida de digni-
dad, ni de honor ni de maltratos”,
asegura Clara.

Ambas coinciden en que “con
Anna vivimos experiencias increr
bles. Estamos muy agradecidas
por lo que ha hecho por nosotras.
Habra sido mas o menos dura,
esto no lo cuestiono, pero ha con-
seguido que mejoremos como de-
portistas y como personas”. Lo
dice Irene, una de las nadadoras
que suele tener problemas para
mantener el peso adecuado por
un tema de constitucion. Algo de lo
que ella es consciente. “¢Que



JOAN MONFORT

si hay cola de nadadoras de
Tarrés en el psicologo?”, se rien
ante la pregunta: “El psicélogo es-
ta a disposicion de todo el mundo,
- pero no hace falta ir al psicélogo
para aguantar a Tarrés. Muchas
veces nosotras mismas somos
nuestras psicélogas. Nos aconse-
jamos, vivimos lo mismo”.

HABIA COMUNICACION

Clara e Irene, que no dudaron en
posar en medio de la redaccion
‘inventando’ algunas figuras, tam-
bién aseguran que “hemos tenido
la libertad de decirle las cosas.
Algo que Anna tiene muy bueno
es que siempre quiere que haya
comunicacion. Lo encuentra esen-

: Visto desde fuera
hay momentos que
Anna pide cosas que
parecen un disparate

' A veces piensas en
marcharte. Se llega a
limites muy bestias.
Es deporte de élite”

No hace falta ir
al psicologo para

 aguantar aTanés.
Todas vivimos lo mismo

cial. No es verdad que no nos deje
hablar. Al revés,.pide que hables
con ella, que le cuentes tus inquie-
tudes”, comenta Montrucchio, na-
dadora de padres italianos que se
gueja de que “se habla mas ahora
de nosotras que cuando ganamos
las medallas”. -

LAS BECAS

Cada una de ellas cobra en fun-
cién de su papel en el equipo. La
distribucion la hacia Anna Tarrés.
Asi lo explica Irene: “El dinero se
ha repartido siempre por jerar-
quias. Somos nueve y solo hay
seis becas de equipo. Asi que le
dan todo el dinero y ella lo repar-
te en funcion de lo que tenemos
establecido”.

Llevan dos semanas con la
mente llena de incognitas con
algo de temor a como afrontar el
futuro: “Anna era un poco nuestra
mami y ahora estamos un poco
perdidas. No conocemos la forma
de entrenar de Esther Jauma, pe-
ro cuando empecemos nos adap-
taremos”.

Seguro que si. El equipo es s6-
lidoy la ilusién permanece. m




