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Ni un rayo de
mas, sea solar
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Un Bolt que
esmienta
a la ciencia

Los atletas invocan a un ‘dios’ que
traiga afos de récords ® Sin

dopaje ni avances tecno

ogicos,

el cuerpo humano roza el limite

JUAN JOSE MATED

Génrij Yagoda, ¢l sanguinario je-
fe de la represion soviética, dio
por probada la existencia de Dios
al ser condenado a muerte por
su jefe: “De Stalin no merezco
mas que gratitud por mis leales
servicios, Por ellos me he ganado
el mis severo castigo de Dios. Mi-
ra donde estoy y juzga si Dios
existe”. Del mismo modo que Ya-
goda se demostrd algo tan inma-
terial como la divinidad con algo
tan material como una bala, los
deportistas esperan que un ré
cord mundial de carne ¥ hueso,
rutilante en el crondmetro, de-
muestre la existencia de los dio-
ses deportivos v destruya la reali-
dad de los cientificos. Un estudio
del Instituto de Investigacion Bio-
médica y Epidemioldgica del De-
porte (IRMES), francés, estable-
ce que para 2068 el 90% de los
récords serin inamovibles; otro,
de la Escuela de Politicas Publi-
cas surcoreana, que en menos de
10 afios ¢l ser humano ya habra
aleanzado su limite en ¢l atletis-
mo y la natacion. Asi, de los Jue-
gos de Londres en adelante, el
deporte esperard a un nuevo
Usain Bolt como prueba de algo
inmaterial: que, pese a los datos,
los golpes de genio también va-
len para batir récords.

“Para 2027, la mitad de las
prucbas que hemos estudiado

[147 correspondientes a cinco dis-
ciplinas distintas] mostraran, se-
£in nuestro estudio, una progre-
sion despreciable, infima y mi-
niiscula. Para 2068, el 90% de las
marcas se habrin detenido, no
tendrin mejora®, explica por telé-
fono Geoffroy Berthelor, del
TRMES y el Instituto Nacional del
Deporte (INSEP) [francés. “He-
mos deducido que el ser humano
habia alcanzado ¢l 75% de su ca-
pacidad en estas disciplinas en
1896 [primeros Juegos Olimpicos
modernos] y que en este momen-
to se ha alcanzado el 99%", prosi-
gue. Recuerda que sus conclusio-
nes son vilidas mientras se man-
tengan las circunstancias actua-
les, va que quedarian alteradas si
hubiera cambios tecnolégicos (la
reintroduccion de los bafadores
mdgicos ahora prohibidos), regla-
mentarios, geopoliticos (una gue-

rra lo detiene todo), 0 en materia
de dopaje {es el micdo a la crea-
cion de atletas en probeta,
seleccionados gen a gen en un la-
boratorio). “En las circunstan-
cias ﬂCt'LI:I]f.‘S. constatamos un de-
crecimiento en el margen de me-
jora de las marcas y en la frecuen-
cia con la que se establecen los
récords: alcanzar el limite parece
inevitable”, afade Berthelot. "En
Londres estimo que solo vere-
mos entre tres v ocho récords”.
“Por eso las federaciones cam-
biardn sus reglamentos”, conclu-

Un estudio dice que
no se batiran mas
marcas en natacion
y atletismo en 10 arios

Hay mas potencial de
mejora en resistencia
que en velocidad,
seguin un fisidlogo

ve Yu, estudioso coreano, quien
ha puesto la frontera mucho
més cerca para la mayoria de
prucbas de las dos principales
disciplinas olimpicas, la nata-
cion y el atletismo: en 2011 ya
dijo que el limite en 61 discipli-
nas se alcanzaria en un plazo de
entre 7,44 afios v 10,55, “Con los
reglamentos actuales, hay mar-
gen de mejora”, explica por co-
rreo electronico; “especialmente
en los 4100 estilos masculinos
en natacion y, en atletismo, en
los 5.000m femeninos, gque atn

tienen 10 afos para alcanzar su
limite™.

Sin embargo, los deportistas ¥
sus entrenadores, personas he-
chas de esfuerzo v entrega, de
sueiios de gloria y hazanas, se re-
vuelven ante el mismo concepto
del limite. Poco importa que ha-
va récords ya tallados en piedra,
inamovibles desde hace décadas:
por ejemplo, en lanzamiento de
disco masculino (1986, 74,08m,
Schult), de martillo (1986,
86.74m, Sedykh) v salto de longi-
tud (1991, 8,95m Powell); y. entre

LAS FRONTERAS DEL RENDIMIENTO

Xavier Aguado Jédar

Los grandes eventos deportivos son situg-
ciones Unicas para observar la maxima
expresion del esfuerzo v talento del hom-
bre. Es muy dificil que realizando un test
mixime en una situacion de laboratorio
podamos alcanzar nunca similares limi-
tes en el rendimiento. Cada vez que llega
una gran competicion es inevitable que
nos planteemos dos preguntas recurren-
tes: JCudl es el limite del rendimiento hu-
mano? y jeudndo se aleanzard? A pesar
de que quienes hacen predicciones basa-
das en modelos matemiticos y cstadisti-
cos nos previenen de que ese dia podria
haber llegado en algunas pruebas y estar

cercano en olras, cuando vemos compe-
tir a atletas de la talla de Usain Bolt tene-
mos la ilusion momentinea de que no
hay limites en la mejora. Y no cabe duda
de que nuestro disefio como especie con-
tiene barreras infranqueables dadas nues-
tras dimensiones, estructura y funciona-
miento. Los modelos predictivos nos ayu-
dan a saber lo cerca que podemos estar
de ellas en una determinada prucba.

A los modelos predictivos poco les im-
porta si los récords provienen de mejoras
en los sistemas de entrenamiento, de die-
tas mis adecuadas seguidas por los atle-
tas, de la perfeccion biomecdnica de una
técnica deportiva ejecutada de forma de-
purada, o de la aparicion de un deportista
de excepcional talento. Mientras no cam-
bien las normas de competicion, ni cam-

bie la permisividad con las ayudas tecno-
logicas y con el dopaje. los modelos en
lineas generales no tienen por qué fallar.
Simplemente se limitan a considerar los
datos estadisticos de los que disp

hasta la actualidad. Analizando la evolu-
cion de las curvas de los récords caleulan
en qué llegard la inflexid
con qué marca se producira. El estudio
de Mark Denny publicado en el Journal of
Experimental Biology nos dice que los ca-
ballos y los perros va encontraron el limi-
te hace cuatro décadas. Este bidlogo pro-
nostica que el limite del hombre en el
hectémetro serd de 9,48s v podria alcan-
zarse en dos décadas. Varios de los traba-
jos publicados coinciden en que en 2040
habremos agotado los limites en la mitad
de las disciplinas deportivas y que poco

mis alld de la mitad de este siglo (en el
2060) se habrin alcanzado la totalidad de
las barreras.

Pero, a pesar de las predicciones, el fu-
turo no esti en absoluto escrito. Los mode-
los nos dicen que cada vez habra menos
récords y estos supondrin cada vez un
avance cuantitativamente menor en la
marca. Pero basta con que aparezca un
nuevo Bolt para que la prevision cambie,
aunque sea de forma minima. Basta con
que, una vez alcanzado el limite previsto,
un atleta ose sobrepasarlo para que los
modelos reeseriban la prediccion. Y no es
menos cierto que la prediceion de un mo-
delo no va a limitar nunca la capacidad de
un excepcional deportista para que rompa
una nueva barrera, Dudar de las barreras
también es algo propio de los humanos.

Xavier Aguado Jédar es biomecanico del de-
porte y catedritico de fa Universidad de Castilla-
La Mancha (xavier.aguado@ucim.es)
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las mujeres, en los 800m (1983,
Kratochvilova, 1m53,28s); 400m
(1985, Koch, 47.60s); en lanza-
miento de peso (1957, 22.63m. Li-
sovskaya); en los 100 v los 200m
(1988, Griffith: 10,49s v 21.34s);
en longitud (1988, 7,52m de Chist-
vakova); en disco (1988, 76,80m,
de Reinsch); o heptatlon (1988,
7.291 puntos, de Kerse). Algunos
de ellos, conseguidos bajo la som-
bra del dopaje. Poco pesa la posi-
bilidad de que algunas discipli-
nas, quizis, tengan que afinar
sus unidades de medida v sus apa-
ratos de registro, contar carreras
en milisegundos y saltos en mili-
metros, para seguir batiendo ré-
cords. Poco cuenta eso cuando lle-
£a un monstruo competitivo co-
mo Phelps, que sabe que en nata-
cién no hay ningin récord que
date de antes de 2007, v dice una
cosa que activa todos los instin-
tos de sus compaficros: “No se le
puede poner limite a nada, Cuan-
to mas suenas, mas lejos Hegas®,

“Quizis pase con los récords
como con la prima de riesgo:
pensamos que ha llegado a su
tope, v todos los dias nos sor-
prende”, dice Chema Martinez,
plata europea de maratén v li-
cenciado en INEF. “Cada clerto
tiempo aparece un talento natu-
ral que es capaz de hacer auténti-
cas burradas. como pasa ahora
con Bolt, v la gente se plantea los
limites. Yo creo que hay rachas
de talentos, de gente que se ve

Usain Bolt ha pulverizado
varios récords. En la imagen,
su triunfo en 100 metros en
Pekin. | oLVIER MULTHAUP (AFP)

en posicion de batir récords que
llevan mucho tiempo...

los limites que predicen los mode-
los basados en series historicas”,

“En términos demogrificos”,
admite Berthelot: “segin crece
la poblacidén, lo hace también la
posibilidad de que surjan perso-
nas con genes excepcionales pa-
ra la ¢ ion, un  Bolt

posiblemente exista un limite”,
argumenta. “Todo depende mu-
cho de los talentos naturales que
vayan saliendo”, anade. “Con res-
pecto al mito de bajar de dos ho-
ras en maraton, seria como ba-
jar de 95 en 100 metros. A dia de
hoy, utdpico: no hay bicho vivien-
te en el mundo que pueda lograr-
lo, por mucho que los africanos
corran a ritmos de zumbados,
porgue los ves salir y piensas...
jeémo llegardn a meta corriendo
tan rapido desde el inicio!”.
“Como ¢l ser humano presen-
ta pequeinios cambios debidos a la
variabilidad genética y a la modu-
lacion de la expresion génica por
el ambiente, siempre existira la
posibilidad de mejora, aungue ca-
da vez la mejora serid mas peque-
na”, argumenta José¢ Antonio Cal-
bet, doctor en Fisiologia. “Veo
mds potencial de mejora en las
pruchas de resistencia que en las
de velocidad. La velocidad esta-
blece un limite insuperable
[nadie puede correr los 100m en
0s]. Las pruebas de resistencia se
hacen a velocidades submiximas
por lo que en teoria existe algin
potencial de mejora”, prosigue.
#Cuil es la esperanza de ampliar
los limites que establecen los estu-
dios? “Que simplemente por azar
surja de repente un ser humano
excepcional, que con un control
fisiologico muy avanzado pueda
significar una mejora mis alli de

[recordman de los 100m con
9,58s y de los 200m con 19,19s],
que es grande pero tiene una
gran explosividad de salida v ¢s
capaz de mantener la velocidad
qul: genera; igual que crece, des-

el de
Ios discapacitados o de personas
con malformaciones”.

El limite son los tendones,
que solo soportan una determi-
nada tension; el corazon, que so-
lo bombea una determinada can-
tidad de sangre; los huesos, que
se parten bajo una presion x; v la
pura logica fisica: un ser huma-
no no puede saltar 10 veces su
estatura, Seglin se alcanzan csas
fronteras ¥ los organizadores
van viendo que el ser humano
no mantiene el ritmo de mejora
de marcas, que los bocados que
le meten los atletas a los récords
son cada vez mas chiquititos,
que cada vez son mds escasos
los Bubkas y las Isinbayevas, per-
tiguistas capaces de batir centi-
metro a centimetro sus récords,
avoluntad, para ganar asi varias
veces los premios... pues va en-
trando ¢n juego la teenologia.

Ahi estin los nuevos tartanes,
que casi tienen un efecto muelle
sobre los pies de los velocistas,
Ahi estdn los bafindores migicos.
Ahi estin las zapatillas con mue-
lles que desarrollé la NASA, tan
radicales que fueron prohibidas,
segun recuerda Chema Martinez.
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“Cuanto mas
suefias, mas lejos
llegas”, sostiene
el nadador Phelps

Martinez: “El récord
quiza es como la

prima de riesgo, que
sorprende cada dia”

Sin embargo, quizas llegue el
ano cn que la teenologia no pro-
grese y se estanque. El mes en el
que la especie alcance el ciento
por ciento de su potencial fisico.
El dia en el que ya no haya for-
ma de maximizar la produccion
de energia a partir de la oxida-
cion de grasas. en la que se to-
que el finisterre del suministro
de oxigeno. (Qué serd entonces
lo que detenga al ser humano?
£Qué serd lo que le frene y le
diga, “para, de aqui no pasas"?
2Cudl serd la razon mis univer-
sal, la mids comun, que aglutine
la incapacidad de correr mis en
los velocistas, de aguantar mds
de los fondistas, de saltar mds
alto, nadar mis deprisa?

“¢Qué hace que un ser hu-
mano no supere ciertos limi-
tes?”, plantea Calbet. “En mu-
chas circunstancias, el cerebro”,

T
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