Quins son els limits de I'esport
saludable?

La moda del 'ultra running’ cal portar-la ben preparada, no tothom pel
fet de posar-se unes bambes esta capacitat per fer aquestes llargues
distancies, i els “deures” a fer previs sé6n importants.

LEmma ens parlara dels punts claus per portar una vida equilibrada i
també de l'experiencia amb I'ultra distancia i el perqué s’ha posat a
investigar l'efecte del cérrer sobre la salut, i qué cal fer perqué els reptes
personals siguin el maxim de saludables possibles i no perjudicials a
curtillarg termini
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