Kiosko y Mas - El Pais - 11 ago 2012 - Page #49 Page 1 of 1

EL PAIS. sabado 11 de agosto de 2012

londres2012

deportes 49

atletismo

en

Il.os 200 metros de Bolt en Berlin, Londres y Daegu
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Nimers de pasos 79.9 79,7 79,3
Frecuencia{pasos/s) 417 4,13 4,13 50R0s 90R0s
Amplitud (m) 253 2,53 2,54 ToLata
Velacidad (km/h} 3807 1755 37,69

Fuente: Xavier Aguado.

“Yo soy la leyenda”

Bolt, autoproclamado “el mas grande”, celebra su estatus despreciando a Carl Lewis

CARLOS ARRIBAS
ndres

200-400 de Atlanta, el del récord
lial de ambas distancias, la

® “Yo soy la leyenda®,

dice Usain Bolt des-
pués de completar
su  doble-doble  de

oro Pekin-Londres
100-200. El primero que lo consi-
gue, La hazana que le permite pro-
clamarse “el mds grande”, y que
hoy, en el 4x100 relevos, puede
ampliar con su sexta medalla
olimpica. En la noche cdlida londi-
nense nadie le discute el derecho
al ditirambo, a todos los ditiram-
bos, y alguno de los mas grandes
de la historia se suman al coro,
como Michael Johnson, el del

inspiracién confesada de Bolt,
que declara, en eco, en caliente,
“Bolt es una leyenda”,

Entonces, segiin se acerca la
madrugada, la resaca obliga a mi-
rar la realidad con ojos legaiiosos,
pero antes se elaboran apresura-
das listas de levendas. Los mejo-
res esprinters, los reyes de la pis-
ta. los tinicos a los que se puede
dar un valor absoluto, mesurable,
en cada época, un valor de los que
encienden la fantasia, el del ser
humano mis rapido de la histo-
ria: Bolt, y sus cuatro oros indivi-
duales, sus dos récords olimpicos,
por delante de todos; y detris Carl

Lewis, con sus nueve oros y una
plata en cuatro Juegos consecuti-
vos, en todo tipo de pruebas:
100m, 200, relevos, longitud, y ele-
gido ¢n el momento en que toca-
ba el mejor atleta del siglo XX; v
Jesse Owens, y sus cuatro oros de
Berlin en los tiempos en que los
atletas solo podian participar en
unos Juegos, v Bob Hayes, el rey
de Tokio, o Jim Hines, el de Méxi-
co, el primero que bajo de los 10s
en los 100 metros; o la holandesa
Fanny Blankers-Koen, y sus cua-
tro oros en Londres 48. Y otra lis-
ta, en la que entran los atletas le-
gendarios, no solo los esprinters,
también, sobre todo, los fondistas
de otra época, Paavo Nurmi, nue-
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ve oros y tres platas en todo tipo
de distancias, del L500 al 10,000,
en tres Juegos, 20-24, 28; Emil
Zatopek, el de los increibles tres
oros (5.000-10.000-maratén) en
Helsinki 52, que sumé al oro de
los 10,000 v la plata de los 5.000
ganados en Londres 48.

A su lado, a esa hora, el nom-
bre de Bolt no desentona, como
tampoco hace dafo a la vista ver
¢l nombre del rutilante jamaica-
no al lado de todos los grandes de
todos los deportes, no solo olimpi-
cos: Mark Spitz, Eddy Merchx, Na-
dia Comaneci, Ayrton Senna, Mi-
chael Jordan, Mohamed Ali. Ro-
ger Federer o Michael Phelps. Sin
embargo, segin avanza la noche

v el frio anuncia el dia siguiente,
salen a la Juz nuevas reflexiones
de peso. La del propio presidente
del Comité Olimpico Internacio-
nal (COT), Jacques Rogge, la pri-
mera, la mis importante, pues la
dignidad de su cargo da valor casi
papal, de infalibilidad, a su juicio
v a su criterio para fijar las nor-
mas de lo legendario. “Bolt no es
una leyenda”, sentencia en Fran-
ce Presse. “En todo caso, es un ico-
no. Un gran atleta, si, pero no una
leyenda. Una leyenda es, por ejem-
plo, Carl Lewis, el hijo del viento,
capaz de competir en cuatro Jue-
gos diferentes y ganar medallas
de oro en los cuatro™,

Mencionar a Carl Lewis es co-
mo un dolor de muelas para Bolt,
que en ningin momento busca
compararse con ¢l porque lo des-
precia. lo considera un arrogante
representante del imperio desde
que puso la palabra “dopaje” en la
misma frase con “atletismo jamai-
cano”. “No tengo ningiin respeto
por Lewis®, asegurd Bolt tras el
oro de los 200 metros en el que
encabezd una barrida insdlita ja-
maicana que incluia a sus compa-

“En todo caso,

es un icono”, sentencia
Jacques Rogge,
presidente del COI

fieros de entrenamiento con Glen
Mills, su delfin en los 100, Yohan
Blake, y el inesperado Warren
Weir, de 22 afios también, como
Blake, “Creo que Lewis solo trata
de llamar la atencién porque na-
dic habla ya de é".

Si la ley que dicta Rogge es la
ley buena, Bolt nunca serd leyen-
da. nunca serd Lewis porque nun-
ca alcanzari la longevidad atléti-
cadel hijo del viento. En los proxi-
mos Juegos de Rio 2016, Bolt ten-
drid 30 anos. Solo un atleta en la
historia, Lindford Christie en
1992, gand los 100 con mis edad
(32). “Pero no ¢s solo la edad, es
que creo que para Rio, Blake v
‘Warren ya seridn mejores que yo©,
dijo Bolt. “Hace un par de afios, le
dije a Blake que era una listima
que hubiera nacido en la misma
época que yo. Blake ahora corre
los 200 en 19.4s, pero seguird me-
jorando. Serd una competencia
muy dura. Y yo a los 30 ya estaré
pensando en retirarme. Ya habré
ya cumplido mi época”,

Blake, acicate en la recta

XAVIER AGUADO JODAR

Bolt corrid 13 centésimas mis lento que en
su actual récord (19,32s con 0.3 de viento
en contra), conseguido en el Mundial de
Berlin en 2009. Igual que hizo en la final
del 100 de Londres, una parte importante
de esta desventaja la dejé antes de empe-
zar a correr en forma de tributo para evitar
cometer una salida nula. Salié con un tiem-
po de reaccion de 0,180s, el peor de los seis
primeros clasificados y 4.7 centésimas mas
lento que en su carrera de Berlin. A pesar
de correr dos calles mas hacia afuera (en la
final de Londres lo hizo en la siete)

O en nueve centési su dife-
rencia en el primer hectémetro respecto a
Berlin. No obstante ¢l segundo hectometro
lo hizo mids ripido gracias a los Gltimos

inc

50m, en los que rebajo 21 centésimas el
tiempo de 2009, A pesar de que a falta de
seis metros para la meta gird la cabeza
para mirar la posicion de Blake, y asegurin-
dose que venia por atrds, en los dltimos
tres metros prepard su particular pose de
Joto finish haciendo ¢l gesto de silencio.
Salvo el Gltimo tramo de 50m, el resto
fueron mejores en su récord de Berlin.
Intercambiando ese tramo con el de Lon-
dres se obtiene un tiempo de 19.063s y si lo
insertamos en su carrera del 200 en ¢l
Mundial de Daegu de 2011 obtenemos
19.18s. En ambos casos se ve que el jamaica-
no tiene ain posibilidades de mejorar su
marea. Por otro lado Bolt dio como es habi-
tual en €l poco mas de 79 pasos hasta cru-
zar la meta. Como siempre fue incremen-
tando la amplitud desde el inicio de carre-

ra hasta el final. En los dltimos 50m, ¢l
promedio fue de 2.76m, lo que significa
2,57 veces la longitud de su extremidad in-
ferior. Es brutal, pero aun asi no tan dife-
rente de la de Blake, que corrio el altimo

No parece probable

que Usain tenga muchas
mas oportunidades de batir
sus récords en 100 y 200m

parcial con una amplitud 2,54 veces la de
sus extremidades inferiores. Su acicate
Blake, que logro el mismo tiempo en el
tltimo parcial de Londres, al ser mas bajo

(180 frente a 1,95m) debe basar su carrera
en una mayor frecuencia de pasos.

A pesar de la magia que envuelve todas
las carreras de Bolt, no parcee probable
que pueda disfrutar de muchas mis opor-
nidades en las que rebajar sus actuales
récords en 100 v 200. Los andlisis de sus
carreras descubren posibilidades reales de
mejora, pero el tiempo pasa y las oportuni-
dades de correr en las mejores condiciones
no serin muchas. El jamaicano aprovecha
las cualidades de su excepeional fisico, que
le permite correr con amplitudes enormes
de paso, mientras que corredores como
Blake compensan su menor estatura con
frecuencias de paso mayores, Es importan-
te eribar todas las posibles formas posibles
de correr para asegurarnos de haber llega-
do al limite del rendimiento humano en la
distancia.

Xavier Aguade Jédar es biomecinico del de-
porte y catedrditico de la Universidad de Castilla-
La Mancha,
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