La multimedallista historica

©Gemma Mengual

25/03/07 03:00 h.-Gemma Mengual abandona
Australia dejando un legado fantastico que se
. resume numéricamente en tres cifras -6, 13 y 30—,
El equipo esparol —las ocho cada una de ellas con un curioso apunte a su lado.
titulares y dos reservas— posan ) )

por equipos libre Seis medallas en Melbourne, 13 en sus Mundiales
y 30 en toda su carrera internacional. El seis es el
numero de la 'Bestia', y algo de eso ha tenido la

catalana para aguantar la paliza fisica y mental

necesarias para ganar seis medallas en seis dias.
Noticias relacionadas El 13 es el numero de las supersticiones, pero

Gemma, la bella y la para Mengual es muy real que con esa cifra ya es

bestia
03:00 h. + MUNDIAL /

SINCRONIZADA Mengual Mundiales de sincronizada. Y Gemma, que
conquisto seis medallas en

la maxima medallista de la historia de los

seis dias tras un esfuerzo cumplira 30 afos en abril, suma idéntica cantidad
titanico coronado ayer con .
otra plata de medallas en la alta competicion.

Aunque ninguna de oro por la dictadura ejercida los ultimos afios por las rusas
y la francesa Virginie Dedieu, la espafiola puede presumir de que es la
deportista con mas medallas mundiales en natacion sincronizada. Las seis de
Melbourne-2007 se anaden a las siete que gano entre Barcelona-2003 y
Montreal-2005 para un total de 13, seis platas y siete bronces. Anastasia
Ermakova y Emiko Suzuki le siguen con 11 con especial atencion a la rusa,
maxima multicampeona con nueve oros, los mismos que su compatriota
Anastasia Davydova. Esta tiene en total 10 metales mundiales, mientras que la
canaria Paola Tirados, compafiera de Mengual en el duo, comparte la quinta

plaza histérica con nueve podios (seis platas y tres bronces).



Desde su primer éxito continental en Helsinki-2000 hasta hoy, Gemma acumula
30 medallas entre Mundiales (13), Europeos (13) y Copa del Mundo (4).
Unicamente tiene un oro, el europeo de combo de Madrid-2004, pero sus 17
platas y 12 bronces hablan de una nadadora extremadamente competitiva y
regular que esta preparada para dar el hachazo. Sdlo le falta pisar un podio
olimpico. Se quedd dos veces a la puerta (4?) en las dos pruebas de Atenas-
2004, duo y equipos. Alli vivié de nuevo la injusticia de los jueces, parte muy

importante en la natacion sincronizada.
Anos de recompensa

Mengual tuvo que hacerse primero un nombre para optar después a las
medallas. “Cuando afios atras quedaba octava yo sabia que ése no era mi
verdadero puesto, pero también sabia que si seguia trabajando llegaria el
momento de mi recompensa”, afirma ella, cuya expresividad es una de sus
mejores virtudes en el agua. “Gemma no ejecuta rutinas, ella interpreta, las
vive, se vacia. Y los jueces lo perciben”, explica Anna Tarrés, la entrenadora

que ha pulido su talento.

Mengual empezo a los 9 afios en sincronizada porque en ella encontré la forma
de combinar baile y natacion, dos de sus aficiones. Con 15 entré en el centro
de tecnificacidon de la Federacion Catalana y, de ahi, dio luego el salto al CAR
de Sant Cugat. Con su calidad, experiencia y su actuacién en Melbourne,
donde se ha ganado mayor respeto de las juezas, es facil imaginar a Gemma

con una o dos medallas al cuello en los Juegos de Pekin-2008



Gemma, la bella y la bestia

©MUNDIAL / SINCRONIZADA Mengual conquisté
seis medallas en seis dias tras un esfuerzo titanico

coronado ayer con otra plata
Lluis Carles Pérez

25/03/07 03:00 h.+Seis medallas de siete

posibles. Cuatro platas y dos bronces. En un éxito

extraordinario del deporte espafol, Gemma
Espana cerré ayer el Mundial
de sincronizada ganando la
plata en la final libre por

equipos. Rusia conquisto su sexta vez consecutiva en seis dias. Con tal

Mengual acaboé ayer su asfixiante aventura en el

Mundial de Melbourne-2007 subiendo al podio por

demostracion de poderio, Gemma, la guapa
deportista catalana, es a la vez la bella y la bestia
de la natacion sincronizada. Como fin de fiesta,
Mengual y sus companieras Andrea y Tina
Fuentes, Paola Tirados, Thais Henriquez, Gisela
Morén, Irina Rodriguez y Cristina Violan se
proclamaron ayer nuevas subcampeonas del

mundo en la final de la rutina libre por equipos.

“El objetivo eran las siete medallas, pero han sido

seis y esta muy bien. Después del tute que me he
ERESULTADOS Y pegado, estoy supercontenta con el resultado”, se
CLASIFICACIONES alegro Gemma, de 29 anos. Espaia acabo ayer

segunda con 98,500 puntos, a sélo medio punto
LAS FRASES

GEMMA MENGUAL

de las todopoderosas rusas (99,000), una
distancia minima que era impensable recortar

O =i objeiive ern las slele hasta hace poco. Las chicas entrenadas por Anna

medallas, pero han sido seis y Tarres realizaron un ejercicio lleno de ritmo y
estd muy bien. Después del fuerza gracias a una coreografia basada en Africa.
fute que me he pegado, estoy

supercontenta”

@ Nos falta mejorar la
puntuacion técnica, pero
hemos eslado muy cerca de

Rusia”



“Esta es la prueba olimpica por antonomasia. Los dos Ultimos meses han sido
apotedsicos, con un ritmo muy alto. Aqui no hay horarios y esto se hace duro.
Incluso entrenamos los domingos cuando las familias estan juntas, pero éste es

el reconocimiento a tantas horas en la piscina”, dijo Tarrés.

La actuacion de las 'sirenas' espafolas gusté muchisimo al publico e incluso la
jueza francesa puntud con un '"10' su impresion artistica. “Esta vez nos lo
mereciamos mas que en Montreal. Este '10' nos los esperabamos. Esta
coreografia era mas rompedora. Nos falta mejorar la puntuacién técnica, pero
en este Mundial hemos estado muy cerca de las rusas, tanto en solo, duo y

equipos”, afirmé Mengual.

Efectivamente, Rusia confirmo su supremacia mundial ganando seis oros y una
plata en las siete disciplinas disputadas, pero Espana pis6 el podio en seis de
ellas limando diferencias respecto a otras competiciones. Sélo la francesa
Virginie Dedieu evit6 el 'pleno al siete' ruso al imponers en el solo libre, donde
Natalia Ischenko se tuvo que conformar con la plata. Sin embargo, esta
nadadora rusa y sus compatriotas Anastasia Ermakova y Anastasia Davydova
abandonaran Australia como las grandes reinas de la sincronizada, cada una

con cuatro oros al cuello.

Sin titulos pero mas cerca de ellos, Mengual y todo el equipo espariol se
recuperaron a la perfeccion del golpe recibido en la primera final, el combo,
cuando las juezas privaron de la primera medalla a las espafolas, que
esperaban debutar en el podio y acabaron cuartas a 166 milésimas de las
norteamericanas, premiadas con el bronce. De otra forma la catalana no
hubiese enlazado a continuacién su fenomenal racha de cuatro platas y dos

bronces en una semana sin igual



