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IAI'lélisis de las tres mejores marcas de Bolt en 100 metros
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Fuente:Xavier Aguado.

Con el

rabillo del ojo
a 45 kilometros

por hora

Juntando las mejores fases de sus tres
grandes finales, Pekin, Berlin y Londres, Bolt
habria hecho una ‘carrera perfecta’ de 9,52s

CARLOS ARRIBAS

Londres
. Carl Lewis, inolvi-
dable, fue el hijo
del viento; Usain

} Bolt, a quien nunca
se olvidard, es el hi-

jo del tiempo, su duefio.
Suyas son las tres mejores
marcas de la historia en los 100
metros, 9,58s, 9,635, 9,69s, to-
das ellas conseguidas en las tres
grandes finales que ha dispu-
tado ¥ ganado, dos olimpicas y
una mundial, el inico escenario
en que sabe expresarse en todo
su esplendor, ¢l que genera la
levenda, v no en las reuniones
habituales del calendario anual.
Mientras sus limites parecen
atin inexplorados —;Qué habria
pasado si en la fresca noche del
domingo londinense la tempera-
tura, en vez de quedarse rozan-
do los 17 grados hubiera subido
a 27, como hace tres afios en la
final mundial de Berlin? ;Valen
esos 10 grados de diferencia las
58 milésimas que separaron al
gigante jamaicano de los 9,58s,
el récord del mundo, logrado
aquella noche?—, los de sus riva-
les del pasado y los del presente
parecen fijados, grabados en pie-
dra. Solo uno de ellos. el estado-
unidense Tyson Gay, v a costa
de quedar tocado para siempre,
ha sido capaz de acercarse mini-
mamente a sus marcas, bajando
de 9,70s. En la considerada la

final mas rapida de la historia,
Yohan Blake, su gran rival de
futuro (tiene 22 afios, tres y me-
dio menos que Bolt, quien el 26
de agosto cumple 26) repitio su
mejor marca, 9,755, lo que pare-
ce su limite, como la barrera de
los 9,805 es la que fija el tope de
Justin Gatlin, el tercero.

El limite de Bolt solo lo po-
fijar, es un decir, la fisica
cudntica. Que su récord mun-
dial de Berlin, 9.58s, no es su
tope es una afirmacién que se
puede hacer sin temor a equivo-
carse basindose en un solo da-
to: en la final de Londres, segiin
datos extraidos del a s del
biomecdanico Xavier Aguado,
Bolt corrié mas rapido que en
Berlin, una centésima, en el tra-
mo decisivo, el de su progresion
incomparable entre los metros
40y 80. Segin ¢l cientifico de la
Universidad de Castilla-La Man-
cha, fue dentro de ese tramo, po-
cos metros antes de llegar a la
linea de los 70, cuando Bolt lan-
zado alcanzd la mayor veloci-
dad punta de su carrera en unos
100 metros, pasando ligeramen-
te incluso los 45 kilometros por
hora (12.5 metros por segundo).

“En ese tramo hizo practica-
mente la misma velocidad me-
dia que en Berlin, con algo mids
de amplitud de zancada, unos
2.84 metros, y algo menos de fre-
cuen revoluciones”,  dice
Aguado. Revisando la carrera a
camara superlenta en una gra-
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Usain Bolt, en el momento

de cruzar la meta en la carrera

de los 10om en Londres. |
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bacién del canal olimpico, con
la camara enfocando de frente a
Bolt, se observa que justamente
en la zancada 30, llegado mas o
menos a los 70 metros, los ojos
de Bolt, hasta entonces fijados
fijamente en el horizonte leja-
no, se giraron hacia su rabillo
izquierdo, para intuir los movi-
mientos de las calles peligrosas,
las de Gatlin y Blake, y de alli no
se movieron increiblemente has-
ta el final.
Combinando

de manera

Mientras sus limites
parecen aun
inexplorados, los de sus
rivales parecen fijados

i En Londres corrio
una centésima mas
rapido que en Berlin
en el tramo decisivo

ideal los mejores trozos de cada
una de sus tres grandes finales
(la salida de Berlin, los primeros
20 metros de Pekin (viento nu-
lo), del 20 al 40 de Berlin (viento
de 0,9 metros por segundo a fa-
vor) y del 40 al 100 de Londres
(+1,5 mys), la carrera perfecta de
Bolt seria de 9,525, seis centési-
mas menos que el récord oficial.
Si a estos datos objetivos se les
pudiera afadir variables de in-
fluencia menos cuantificable, co-
mo el viento o la temperatura,
¢l resultado seria seguramente
inferior.

Solo estos datos debe-
rian valer para que no hu-
biera dudas, que no las
hay, en la considera-

cion del jamaica-

no de 1,96 metros

v 95 kilos como el
sprinter mds gran-
de de la historia, y no solo por
su tamafio. Sin embargo, los in-
tangibles y la memoria ain per-
miten que enfrentados a sus lo-
gros no palidezcan los de Jesse
Owens, ¢l héroe de Berlin 36
que desafio a Hitler, ni los de
Bob Hayes, cuva imagen de po-
tencia v poderio en la final de
Tokio 64 sigue siendo insupera-
ble para quicnes fueron testi-
gos de su carrera.

Hayes corrio la final japone-
sa en pista de ceniza empapada
en 10,058, lo que equivaldria a
9.80s en pista de tartin moder-
na, y aparte del valor de la me-
moria, en su favor pesa un i [si]
tremendo. Su carrera atlética
fue obligatoriamente corta en
aquellos afios de amateurismo
en la que los atletas estadouni-
denses, universitarios, solo po-
dia participar en unos Juegos:
Hayes se retird a los 21 y como
jugador de futbol americano
profesional gand una Super
Bowl con Dallas. Incluse Carl
Lewis, quien también batié un
récord del mundo en una final
olimpica (9,925 en Seil 88 tras
la descalificacién de Ben John-
son), el otro atleta que ha gana-
do dos veces seguidas el oro en
los 100, resiste ain la compara-
cion. Quizas Bolt necesite ganar
también el oro en los 200, cuya
defensa comienza hoy, para de-
sequilibrar definitivamente la
balanza que pesa las leyendas.
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